
ライフプランセミナー（退職準備型） 

を開催します 

 

ライフプランは、生活の基盤となる「家庭経済」と「健康」を支えとした

「生きがい」を総合的に計画する人生設計のことです。  

共済組合は、組合員及びその配偶者を対象としたライフプランセミナー

を年代別に開催していますが、「退職準備型」については、５５歳以上の

組合員及びその配偶者を対象に、特に６５歳以降の人生を充実したもの

にするための知識や情報について、専門の講師が講演を行い、参加者の

皆様にご自身のライフプランについて考えていただくことを目的としてい

ます。 

 

〇セミナーの内容  

 年金、退職手当、税金、健康保険、定年延長、介護保険、相続その他  

 

〇日程及び会場  

回 開催日  申込締切日 

１ １０月２0 日（月）  

９月１2日（金） 

２ １０月２1 日（火）  

３ 12 月 15 日（月）  

１１月 7日（金） 

４ １月 7 日（水）  

  会場：福岡県自治会館  大会議室  

      福岡市博多区千代４－１－２７  

  定員：各回１2０名  

※ 所属所ごとに参加回を振り分けていますので、詳しくは職場の共済

事務担当者に確認してください。  

 

次のページもぜひご覧ください。



 

 

・  そろそろ老後の資金や生活費用を考えないといけないけど、年金や退職金がいく

らになるかわからない。  

・  ねんきん定期便や給付算定基礎額残高通知書が毎年送られてくるけど、見方が

わからない。 

・  定年延長で６０歳以降の働き方の選択肢が増えたけど、働き方によってどのよう

な違いがあるのか具体的に知りたい。  

 

 

 

・  まだまだ先が長い人生をどう過ごすか、考えさせられました。  

・  年金について具体的な金額のイメージがつきました。  

・  今まで漠然と老後を考えていましたが年金や自分たちの貯蓄の額を考えると恐

ろしくなってきました。 

・  退職手当や年金の額がよくわかり、大変参考になった。  

・  ねんきん定期便の見方など説明がわかりやすかった。  

・  リタイア後の 1 週間のスケジュールをイメージできなくて不甲斐なかった。  

・  このような学びはもっと早くに必要だと思います。（30 代～40 代に）  

・  思った以上にお金がかかることがわかり、準備が必要であることに気づいた。  

・  退職後の健康保険を悩んでいたので、比較的わかりやすかった。  

 

他にも「資産運用についてもう少し勉強してみたくなった」 「相続・介護などを考

えるきっかけになった」などたくさんの声をいただきました。 

 

早めに参加することで、将来に備えることができます。  

今年度も、多くの方のご参加をお待ちしています。  

 

福岡県市町村職員共済組合  総務課  

〒812-0044 

福岡市博多区千代４－１－２７  

福岡県自治会館６階  

℡ ０９２－６５１－２５１１  

退職準備に関して、こんなお悩みや疑問はありませんか？  

昨年度のセミナー参加者からは、こんな声をいただきました 



ライフプランセミナー（退職準備型）日程（予定） 

時 間 内 容 

１０：００～１０：３０ 受  付 

１０：３０～１０：４０ 開  会 

１０：４０～１２：００ 
講演「退職準備のライフプラン」 

年金制度・退職金について 

１２：００～１３：００ 昼食休憩 

１３：００～１３：２０ 退職後の健康管理について 

１３：２０～１６：２０ 
講演「退職準備のライフプラン」 

税金・社会保険・知っておきたい知識について 

１６：２０～１６：３０ 質疑応答 

１６：３０～１６：４０ アンケート記入 

※ 昼食の提供はありませんので、ご持参いただくか、近隣の飲食店をご利用ください。 


