
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

福岡県市町村職員共済組合 医療保健課 ℡（０９２）６５１－２４６１ 

※ オンラインセミナーにかかる、スマートフォン端末等のデータ通信費は、利用者負担となります。 

目覚めのマインドフルネス（5分） URL：https://eqm.page.link/4DrQ 

 

目覚めのマインドフルネス（７分） URL：https://eqm.page.link/PJn4 

 

心地よい通勤時間を（７分） URL：https://eqm.page.link/tH18 

 

ストレス緩和のマインドフルネス（5分）URL：https://eqm.page.link/415k 

 

昼休みの頭リラクゼーション（７分） URL：https://eqm.page.link/5kea 

 

寝落ちのマインドフルネス（９分） URL：https://eqm.page.link/tdhQ 
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